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Ezt a mozgasformat

a gyermek utani vagy hivta
életre. Van egy hosszd,
tudomanyos neve, réviden
csak Arwen-tornanak nevezik
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— Ez egy gydgyszermentes, természetes gydgymaod
a ndi egészség, a termékenység helyredllitdsaért.
Mert anyédnak lenni és csalddot alapitani orvosi
kezeléses kélvéria nélkll is lehet: természetesen,

a ndiséget és az anyaségot is megélve — vallja
Németh Tiinde gyégytorndsz, mozgdstanar, az
Arwen-modszer kidolgozdja.

HA NEM JON A BABA

Kellemes, lassu zenére végezziik a jol felépitett,

tédncos gyakorlatokat. A kénnyednek tlinég, nyujtdsokra

alapozott mozdulatok azonban komoly koncentraciét és

alloképességet igényelnek. Olyan izmokat dolgoztatnak

meg, amelyeket més médszerrel nem lehet elérni. Tlinde

a sajat testének jelzéseire figyelve dolgozta ki az Arwen-

mozgdsterdpiat, amely 6tvozi a hatha joga, a tajcsi,

a csikung, az Alexander- és a Graham-technika elemeit.
— Nekem voltak termékenységi problémaim, az

elsé gyerek utdn nem sikerilt a masodik. Nyolc év

orvosi kezelés utan egyre rosszabbul éreztem magam.

Policisztés ovérium szindrémam (PCOS) volt, és egy

petevezetékem. Azt mondtak, nem lehet tobb gyerekem,

de vagytam rd, ezért kezdtem el kidolgozni ezt

a mozgdasterapiat és alkalmazni a néi bajokra j6 hatdsu

makrobiotikus diétat. Ez a mozgdsterdpia helyredllitja

a hormontermelédést, rendbe teszi az alhasat.

Megsziiletett a masodik és a harmadik gyerekem,
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kdzben tanitani kezdtem a moédszert, amely természetes
eszkdzokkel segiti a ndi egészség, a termékenység
helyredllitdsat. Vannak egyéni 6rék, intenziv és
csoportos torndk. Nagy az érdeklédés, az orszag minden
részébdl megkeresnek, Gyérbél, Sopronbdl, Pécsrél is
foljdrnak. Ma mér vannak orvosok, négyogyéaszok, akik
ajanljdk betegeiknek ezt a terdpiat. Az érdeklédésnek
koszénhetéen az Arwen Torna Kézhasznu Alapitvanynal
megkezdjik a trénerek képzését is.

TEREMTO ENERGIA

— A termékenység egy olyan benniink, nékben [évé
genetikai kdd, egyben bioenergia, amely életet teremt,
harmoniat ad, és ezt természetesen is meg lehet élni
ebben a férfias vildgban — allitia Németh Tlinde.

Az Arwen-terdpia a medddségi problémaék, példaul
PCOS, endometridzis, midma, preklimax, magas
FSH-szint, elhizds, petevezeték-elzarodas kezelésében
bizonyult hatdsosnak. Tlinde 2005 szeptembere 6ta
csoportos keretek kdzott oktatja ezt a szemléletében és
maodszertandban egyeddulélld, levédett terapiat.

— Az Arwen-torna énmagdban is hatdsos, és kiegészitd
mddszerként is javasolt. A torna mellett egyéni
konzultdcién beszéljiilk meg a mozgdsprogramot és az
egyéb sziikséges és [ényeges életmodbeli valtozdsokat
— foglalja 0ssze Tlinde a terdpia Iényegét, amely
kiegészitheti a reprodukcids kezeléseket.




Miben

segithet?

& Az Arwen-torna oldja
a feszliltséget és
a stresszt.

& Csokkenti a testsllyt.

@ Helyredllitja az izliletek
mozgékonysagat.

@ Erésiti az
immunrendszert.

@ Csokkenti az alhasi
gyulladasokat.

® Megsziinteti a
menstruaciés gorcsoket.

@ Segiti a fogamzast, az
egészséges terhességet.

» NiKI: — Harmadik stadiumi endometriézissal tavaly jiliusban
megmlitéttek, és gydgyszerkezelést kaptam. Mivel nem vagyok

a gyogyszerszedés hive, természetes gyogymodot kerestem, igy
taldltam ra az Arwen-tornara és a makrobiotikus étrendre. Ma, amikor
ideérkeztem, nagyon fajt a hasam, de torna kézben elmiilt. Ora el6tt
szoktunk beszélgetni a lanyokkal. Sokat szamit, hogy megértik azokat
a folyamatokat, amelyeken keresztiilmegyek. Cél a baba, majd két év
mulva, elétte magamat szeretném rendbe hozni.

» AGI 38 EVESEN SZINTEN ENDOMETRIOZISSAL KUSZKODIK:

— A betegséget évekkel ezel6tt egy nagy dézisu antibiotikum-

kara aktivalta, alma nagysagu csokolddéciszta képzédott az egyik
petefészkemen. Négyszer-6tsz6r miitéttek, mar nem is szamolom.
Kdzben volt egy vakbélmtitétem is, kiilonféle hasi gyulladasok,
6sszendvések bonyolitjak a helyzetet. Bar a hormonszintek sem voltak
rendben, mégis sikeriilt teherbe esnem, de hat-héthetesen elvetéltem.
Mioéta tornara jarok, és betartom a makrobiotikus étrendet, elmultak

a fajdalmak, és javultak a hormonértékeim. Késziilok a lombikra. Mivel
csak egy petefészkem van, minden masodik hénapban van esélyem
peteérésre, ezért elég nehéz megoldani.

B EDRIT 18 HETES TERHES: — T6bb mint két éve probalkozunk
a csalddalapitassal. Endometridzis miatt tavaly laparoszképiat
végeztek, a mutét utdn szeptemberben kezdtem az Arwen-tornat és
a makrobiotikus étrendet. Januar 7-én mar tudtam, hogy jon a baba.

» KATI 31 EVES, HAROM EVE DERULT Ki, HOGY ENDOMETRIOZIS
NEHEZITI, HOGY TEHERBE ESSEN: — Volt hdrom mitétem, mar kézben
elkezdtem a tornat és a diétat. A masodik és a harmadik laparoszképos
mtitét kézott volt egy sikertelen lombik, utdna azt mondték, egy
szdzalék esélyem van. Most az Gjabb lombikra készliltlink, amikor
kideriilt: kilenchetes terhes vagyok. A torndt imadom, formdban tart, és
olyan emberekkel taldlkozom, akik tudjék, értik, mit érzek, mit élek at,
mert ugyanazok a gondjaink. Oriiliink egymas sikerének.

» BORI MINDOSSZE 26 EVES, ES AZ ORVOSA SEM GONDOLTA, HOGY
PETEFESZEKCISZTAJA LEHET, ezért amikor arra panaszkodott, hogy
faj az oldala, antibiotikumot irt fel neki. Mar harom centis volt

a csokolddéciszta, amikor siirgésen megmlitétték. A cisztat leszivtak,
de ezzel a probléma nem oldédott meg. — Hallottam az Arwen-tornardél,
és amikor Tiinde elmondta, hogyan egésziti ki a mozgasterapiat

a makrobiotikus étrend, gy éreztem, ebben tudok bizni. A diétat
megnehezitette, hogy lisztérzékeny vagyok, ezért Tiinde gluténmentes
étrendet allitott 6ssze. Elkezdtem a tornat, betartom a diétat, és fél év
alatt két centivel kisebb lett a cisztam. Kiegyensulyozottabb lettem,
elmultak a menses el6tti sirogoresok, az érzelmi hullamzasok, mar

““““ RIS o 1 ot e
0 TOVABBI INFORMACIOK:
- www.arwentorna.hu, www.macrobioticum.hu, www.hazipatika.com




